
 
BODY TREATMENTS 

Entdecken Sie unser Behandlungsangebot 
mit Massagen und Wohlfühl-Anwendungen. 
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Reservierungen nehmen wir entgegen unter

  theraundspa@outlook.de      06326 / 7000-7630



  
Teilbehandlung Rücken-Nacken-Schulter

Die klassische Massage fördert Wohlbefinden
 und Entspannung. Sie regt Haut- und 

Zellstoffwechsel, Blut- und Lymphstrom an 
sowie die Durchblutung der Muskulatur und 

die Bildung von Gelenkflüssigkeit. 

40 Min. inkl. Wärmepackung | 80 Euro

Vollbehandlung Beine-Rücken-Nacken-Schulter
80 Min. inkl. Wärmepackung | 160 Euro

 
 Traubentrester Ganzkörper-Peeling 

&  Massage mit Traubenkernöl
Beim Traubenkernpeeling gelangen 

die Wirkstoffe der Traubenkerne, zum Beispiel 
Polyphenole, Resveratrol..., in die Haut. 

Die Haut wird zart und weich.

60 Min. | 120 Euro

 
 Meersalz Ganzkörper-Peeling & Massage

Das Peeling befreit die Haut von 
abgestorbenen Zellen und Unreinheiten 

und macht sie schön glatt. Die Massage stimuliert 
die oberflächliche Mikrozirkulation und 
fördert die Hydration des Hautgewebes.

60 Min. | 120 Euro
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 Hot Stone Massage

Warme Steine können so viel... 
sie bringen ins Gleichgewicht - 

physisch und seelisch -, 
sie lindern stressbedingte Symptome, 
wirken positive auf Muskulatur und 

tiefsitzendes Bindegewebe, 
verbessern die Beweglichkeit 

der Gelenke, lindern ganzheitlich Schmerzen. 

Kurz: sie harmonisieren.

60 Min. | 100 Euro

 
 Sportmassage

Beine (beidseitig) oder Oberkörper
Diese Anwendung reduziert den hohen 
Muskeltonus, regt die Durchblutung an, 

erhöht die Temperatur und lässt die Muskeln 
entspannen. Muskeln und Weichteile werden 

mobilisiert und Schmerzen gelindert.

30 Min. | 50 Euro
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 Algenpackung

Regt den Zellstoffwechsel 
und die Durchblutung an, ist zudem 
nährend und feuchtigkeitsspendend. 

Fördert den Abbau 
von Stoffwechselendprodukten.

20 Min. | 30 Euro

 
 Lehm-Packung

Lehm entzieht dem Körper über 
die Haut Gewebsflüssigkeit. 

Eingelagerten Entzündungsrückstände 
und Toxine werden aus dem Körper gefiltert. 

Lehm regt die Durchblutung und 
den Stoffwechsel an. Verspricht Besserung 

bei Cellulite. Wirkt zudem angenehm kühlend.

20 Min. | 30 Euro

 
Moorpackung

Lindert rheumatischen Beschwerden, 
Arthrose oder chronische Schmerzen bei 
Beschwerden im Bereich der Muskulatur, 

der Wirbelsäule, der Gelenke, Osteoporose, 
Rückenschmerzen.

20 Min. | 30 Euro

 
Sole-Packung

Versorgt die Haut mit wertvollen 
Mineralstoffen und hält den pH-Wert 

in Balance. Fördert außerdem
die Durchblutung, beruhigt Hautirritationen 

und entfernt schonend abgestorbene Hautpartikel. 
Bindet Feuchtigkeit in der Haut, wirkt entgiftend, 

entzündungshemmend und antiallergisch.

20 Min. | 30 Euro
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Medizinische 
Bäder

Schwefel-Bad bei rheumatischen 
Beschwerden und Hauterkrankungen 

Kohlesäure-Bad wirkt gefäßerweiternd 
und durchblutungsfördernd

Bad für Muskel und Gelenke wohltuend 
bei Verspannungen und Beschwerden 

rheumatischer Art 

Moorlauge, unterstützend bei Beschwerden 
des Bewegungsapparates

Pro Bad | 40 Euro

Wohltuende 
Wellnessbäder

Fichtennadel Öl-Bad wohltuend 
bei Beschwerden rheumatischer Art

Arnika Öl-Bad regenerierend

Rosmarin Öl-Bad aktivierend

Thymian Öl-Bad bei Atemwegsinfekten

Wacholder Öl-Bad unterstützend 
bei muskulären Beschwerden 

Pro Bad | 30 Euro


